
সহেযািগতায়ঃ ধানম ী কাযালেয়র a2i া াম 

এ কায েমর আওতায় ামীণ জনগেনর কােছ এমিবিবএস
ও িবেশষ  ডা ােরর পরামশ সবা ই টারেনেটর মাধ েম

পৗেঁছ দয়ার েচ ায় 

আপিনও হেত পােরন একজন সহেযা া

সারা বাংলােদেশ ইউিনয়ন িভি ক টিলেমিডিসন
সবােক  াপেনর জ  টিলেমিডিসন উেদ া া

আহবান করা হে

ঢাকা িব িবদ ালয় টিলেমিডিসন কায ম 
পিরচালনায়ঃ বােয়ােমিডেকল িফিজ এ ড টকেনালিজ িবভাগ 

বাংলােদশ সরকােরর া  অিধদ র থেক টিলেমিডিসন সবা দয়ার অ মিত া



আপনার এলাকার সাধারণ 
মা েষর কােছ উ ত 

িচিকৎসা সবা পৗেঁছ দয়ার 
উে ে   

ঢাকা িব িবদ ালয় 
টিলেমিডিসন কায েমর 
উেদ া া হেত চাইেল এ
পিু কািট ভালভােব পেড়

িনন এবং শষ পৃ ায় দয়া
প িত অ যায়ী আেবদন

ক ন
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টিলেমিডিসন িক? 
সহজ অথ - দূর থেক িচিকৎসােসবা। যখােন ডা ার নই এমন ত  ামীণ
অ েলর টিলেমিডিসন ি িনক থেক একজন রাগী আধিুনক িডিজটাল
কি উটার ও যাগােযাগ যিু  ব বহার কের অ  শহর, এমনিক িবে র 
যেকান জায়গায় থাকা একজন এমিবিবএস বা তারও বশী যাগ তাস
িবেশষ ডা ােরর থেক িচিকৎসা-পরামশ িনেত পারেবন। সামনা সামিন 
একজন ডা ােরর কাছ থেক য পরামশ পাওয়া যায় তার ায় কাছাকািছ 
িবধা িদেত পাের টিলেমিডিসন, যিদও যিু গত কারেণ িকছুটা সীমাব তা

থাকেব।

াভািবকভােবই বাঝা যায় য এমােজ ী অব ায়, অথাৎ কাটা- ছঁড়া হেল বা
হাট অ াটাক হেল এ ব ব ায় িচিকৎসা দয়া স ব নয়। িক রাগীর সাধারণ
অ তার ল ণ হেলও িবেশষ ডা ার দখােত হেব িকনা বা হাসপাতােল
নয়ার মত জ রী িকনা তা টিলেমিডিসেন ডা ােরর পরামেশ বাঝা যােব।

ােম যেহতু কান িশি ত ডা ারই নই, তাই সীমাব তা সে ও ােমর
মা ষেক উ ত িচিকৎসা িদেত পাের টিলেমিডিসন – এিট আজ
আ জািতকভােব ীকতৃ। আর এরই একজন অ পিথক হেত পােরন আপিন।
ােমর সাধারণ মা ষেক এ সবা দয়ার পাশাপািশ সামা িবিনেয়ােগর মাধ েম

আিথকভােবও িতি ত হেত পারেবন আপিন।

আপনার যিদ অ েমাদন া ফােমসী থােক তেব আপনার জ ্ কায ম
পিরচালনা করেত িবধা হেব।

Internet



িকভােব টিলেমিডিসন সবা দান করা হেব?
টিলেমিডিসন ি িনেক আপিন একজন িশি ত অপােরটর িনেয়াগ দেবন, আর
আমরা আমােদর কে েয়াজনীয় সংখ ক এমিবিবএস ডা ার ও িবেশষ
ডা ার িনেয়াগ দব। রাগী ি িনেক এেল অপােরটর েয়াজন অ যায়ী রাগীর 
াথিমক তথ  যমন- নাম, বয়স, ওজন, শরীেরর তাপমা া, াড সার, 

ডায়েবিটেসর মা া, পেূবর কান সি পশন বা য কান িরেপাট, ইত ািদ 
কি উটাের ঢুিকেয় আপেলাড কের ই টারেনেটর মাধ েম শহেরর ডা ােরর সােথ 
িভিডও কনফােরে র মাধ েম রাগীর সংেযাগ াপন কের দেবন। অ  া  
থেক ডা ার সব পাঠােনা তথ দেখ ও রাগীর সােথ কথা বেল তার সকল 
সম া খালাখিুল আেলাচনা করেত পারেবন। 

ডা ার যিদ েথাে ােপর সাহােয রাগীর শরীেরর িনিদ ােনর শ নেত
চান তেব অপােরটর রাগীর শরীেরর সসব ােন আমােদর তরী িডিজটাল

েথাে াপ ধরেবন, ডা ার েয়াজেন রাগীেক াস িনেত বা ছাড়েত বলেবন,
সােথ সােথ ডা ার স শ নেত পােবন। তমিন ডা ােরর িনেদশমত
আমােদর তরী াস াস পিরমাপ-যে র াবিট রাগীর ফসুফেুসর িবিভ
ােন অপােরটর ধরেবন, সােথ সােথ ডা ােরর কি উটােরর পদায় াস াস

পিরবতেনর িচ ও হার ফেুট উঠেব, যখান থেক িতিন রাগ িনণয় করেত
পারেবন। েয়াজেন ডা ার রাগীর ৎিপে ডর ইিসিজ িনেত বলেবন।
ই টারেনেট তথ পাঠােনার জ আমােদর তরী ইিসিজ য িটর ইেলকে াড েলা
শরীেরর িনিদ ানসমেুহ াপন আমােদর তরী সফটওয় ার চালু করেবন
অপােরটর। সােথ সােথ ইিসিজর াফ েলা ফেুট উঠেব অপােরটর ও দূেরর
ডা ার – জেনর পদােতই। েয়াজেন দেরােগর িবেশষ ডা ােরর কাছ
থেক ইেমইেলর মাধ েম াফ েলা পািঠেয় িদেয় িরেপাট কিরেয় আনেবন
িতিন।

রাগীর েকর কান অংেশ সম া হেল অপােরটর ঐ ােনর ছিব আমােদর
তরী করা িডিজটাল ইেমিজং যে র মাধ েম তেুল ডা ােরর কে আেগই
পািঠেয় িদেল রাগী দখার সময় ডা ার তা দেখ িনেত পারেবন।
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িডিজটাল েথাে াপ 
আমােদর উ ািবত িডিজটাল েথাে ােপর 
মাধ েম ডা ার দূের থেকই রাগীর শরীেরর 
িভতেরর শ  নেত পারেবন। এ জ ডা ােরর
িনেদেশ অপােরটর রাগীর শরীেরর িনিদ
জায়গায় েথাে াপিট ধরেবন এবং রাগী

িনজ  উ ািবত যিু েত ‘ঢাকা িব িবদ ালয় টিলেমিডিসন কায ম’
বাংলােদশ সরকােরর া  মহাপিরচালেকর দ র থেক টিলেমিডিসন সবা দয়ার 
অ েমাদন িনেয় িনজ  উ ািবত হাডওয় ার ও সফটওয় ার যিু  িনেয় আমরা ঢাকা 
িব িবদ ালেয়র বােয়ােমিডেকল িফিজ  এ ড টকেনালজী িবভাগ থেক টিলেমিডিসন 
সবা  কেরিছ। আমােদরেক সহেযািগতা করেছ বাংলােদশ সরকােরর মাননীয় 
ধানম ীর দ েরর এটুআই া াম। ইদানীং িব িবদ ালয় কতপৃে র অ েমাদন েম 

এ সবােক  ‘ঢাকা িব িবদ ালয় টিলেমিডিসন কায ম’ নােম অিভিহত করা হেয়েছ। 
নীেচ আমােদর উ ািবত ও তরী িকছু য পািতর বণনা দয়া হল য েলা এখন 
টিলেমিডিসেন সংযু  হে । ভিব েত আরও য পািত যাগ করা হেব, এর জ  
গেবষণা চলমান রেয়েছ।
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ফসুফেুসর ও াস- ােসর পিরমাপ
আমােদর উ ািবত অপর একিট যে র সাহােয  ফসুফেুসর াস- াস এর 
তারতেম র পিরমাণ ও িত িমিনেট রাগী ক’বার াস িনে ন তা সােথ সােথই 
ডা ার তার কি উটােরর পদায় দখেত পােবন। িশ েদর িনউেমািনয়া রােগ এ
পিরমাপিট খবু জ রী, িক িশ  কেঁদ ফলেল সব পিরমাপ ভ ডলু হেয় যােব। তাই
আমরা এমন একিট যিু উ াবন কেরিছ যখােন িশ র মা একিট নরম প াড
হােত পের িশ র বেুক বা িপেঠ
ধের রাখেবন – কি উটাের তার
পিরমাপ চেল আসেব, এেত িশ
কাদঁেব না। এ যে  ব িতক 
ইি ড া  এর একিট িবেশষ 
প িত ব বহার করা হেয়েছ।

ডা ােরর কথামত াস- াস নেবন বা অ কাজ করেবন। ই টারেনট ীড ভাল 
না থাকেল কেয়ক সেকে ডর শ রকড কের পািঠেয় িদেল ডা ার ভালভােব শ িট
নেত পােবন।



দেরােগ ইিসিজর সরাসির পিরমাপ
রাগীর দেরােগর স াবনা থাকেল ডা ােরর
পরামেশ ইিসিজ (ECG) করা যােব আমােদর িনজ
িডজাইেন তরী কি উটারাইজড ইিসিজ যে র
সাহােয । টিলেমিডিসন অপােরটর রাগীর শরীের
িনিদ ােন ইেলকে াড সংেযাগ কের য িট
কি উটাের যু কের সফটওয় ার চািলেয় দেবন,
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ই টারেনটই টারেনট

ামীণ টিলেমিডিসন ি িনেক
রাগীর ইিসিজ পিরমাপ করা হে

শহেরর ডা ােরর কি উটােরর পদায়
সােথ সােথ রাগীর ইিসিজ ফেুট উঠেছ

দূেরর ডা ার তার কি উটােরর পদায় তা দখেত পােবন, এবং সােথ সােথই। 
েয়াজেন ইেমইেলর মাধ েম ইিসিজর ছিব দিপে ডর িবেশষ  ডা ােরর কােছ 

পািঠেয় িদেয় অ  সমেয় িরেপাট আিনেয় িদেত পারেবন। নীেচর ছিবেত দখােনা 
হেয়েছ িকভােব ই টারেনেটর মাধ েম এক রাগীর ইিসিজ সরাসির দূেরর অপর 
একিট কি উটাের চেল যাে ।  
আবার দেরাগ িবেশষে র কােছ ইেমইল বা কাগেজ ি ট কের পাঠাবার জ  
একসােথ ১২িট লীেডর ইিসিজই এক পৃ ায় উপ াপন করা যায়, এবং তার একিট 
উদাহরণ পেরর পৃ ায় দখােনা হল।

এ ব ব ায় রাগীর সম  তথ  এবং ইিসিজর াফ ইত ািদ কি উটাের সংরি ত 
থাকেব। ভিব ােত যিদ একই রাগী সম া িনেয় আেস তেব িবেশষ  ডা ার 
আেগর ইিসিজর সােথ বতমান ইিসিজ তলুনা কের সিঠক রাগ িনণয় করেত 
পারেবন। 
আমােদর দেশ বতমােন দেরাগীর সংখ া বেড়ই চেলেছ। এজ  াথিমক া  
সবায় িতিট মা েষর  অব ায় ইিসিজ রকড কের রাখেত পারেল ভিব েত 
িবেশষে র জ  রাগ িনণেয় িবধা হয়। কারণ অেনক সমেয়ই তাৎ িণক ইিসিজ 
দেখ সম া সনা  করা যায় না।
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চমেরােগর িচিকৎসায় িডিজটাল ইেমিজং িসে ম
আঁকা-বাকঁা করা যায় এমিন ি  ল া ড এর উপের 
একিট হাই রজুেলশেনর উ  মান স  ওেয়বক াম 
ব বহার কের আমরা এ য িট িডজাইন কেরিছ। এর
সাহােয েকর রােগর উ মান স ছিব তেুল দূেরর
ডা ােরর কােছ পািঠেয় িদেল িতিন তা দেখ রাগ িনণয়
করেত পারেবন।

এ ছাড়াও এ য িট ব বহার কের রাগীর এ - র িফে র
ছিব, আল াসাউ ড যে র পদার ছিব, হােত িলখা অ

সি পশন,ও িরেপাট, ইত ািদর ছিব তেুল দূেরর 
ডা ােরর কােছ পািঠেয় িদেত পারেবন।

সি পশন 
রাগীর সকল তথ  িবেবচনা কের ডা ার ই টারেনেটর মাধ েমই সি পশন 
পািঠেয় িদেবন যা টিলেমিডিসন অপােরটর ি ট কের সােথ সােথই রাগীেক িদেত 
পারেবন। রাগীর সকল তথ  আমােদর কি উটাের সংরি ত থাকেব, যা একই 
রাগীর পরবতী িচিকৎসায় ডা ার দখেত পারেবন, ভাল িচিকৎসা িদেত তা 
সহায়ক হেব। 

অ া টিলেমিডিসন কে র থেক পাথক
বাংলােদেশ দয়া অেনক টিলেমিডিসন ক রাগী ও িচিকৎসক কবলমা
িভিডও কনফাের  এর মাধ েম কথা বেল থােকন। এর মাধ েম রাগীর অব া
ডা ার যেথ ভালভােব বঝুেত পােরন না। রাগীর অব া ভালভােব বাঝার জ
ই টারেনেটর মাধ েম তাৎ িণক সে ত পাঠােনা যায় এমন িডিজটাল েথাে াপ,
ইিসিজ য , াস- াস পিরমােপর য , িডিজটাল ইেমিজং য ইত ািদ েয়াজন।
আমরা ঢাকা িব িবদ ালেয়র বােয়ােমিডেকল িফিজ  এ ড টকেনালজী িবভােগ এ
য েলা িনেজরাই উ য়ন কেরিছ যা িবেদশী যে র থেক অেনক কম দােম তরী
কের সরবরাহ করেছ আমােদর সহেযাগী িত ান, বাইিবট িলিমেটড। আমােদর  

া ােম এ য েলা থাকায় দূর থেক হেলও ডা ােরর পে ভালভােব িচিকৎসা
দয়া স ব হে ।

পাতা - ৬



টিলেমিডিসন উেদ া া িহেসেব আপিন িকভােব এ সবা িদেত 
পারেবন?
আপিন একিট টিলিমিডিসন সবােক  চালু করেবন যার মাধ েম আপনার িনিদ  
এলাকার জনগেণর কােছ আমােদর িনেয়াগ করা যথাযথ িশি ত ডা ােরর উ ত 
িচিকৎসা সবা পৗঁেছ িদেত পারেবন। এর জ  কি উটার পিরচালনায় দ  এবং 
কমপে  এইচএসিস পাশ একজন অপােরটর আপনােক িনেয়াগ িদেত হেব। 
টিলেমিডিসেনর জ  েয়াজনীয় সফটওয় ার এবং িচিকৎসা য পািত পিরচালনার 
জ  আমােদর িনেয়াগ করা যিু িবদ ও ডা ােরর মাধ েম িশ ণ িদেয় দব। 
িশ ণ শেষ পরী ায় পাশ করেল তােক একিট ত য়ণপ  দয়া হেব। এরপর 

তােক উপেজলা া  কমকতা বা জলার িসিভল সাজেনর কাছ থেক ত য়ণ 
িনেত হেব য িতিন উে খ করা িনিদ  য পািত পিরচালনা কের টিলেমিডিসেনর 
মাধ েম  সবাদােনর জ  যাগ তা অজন কেরেছন। এ ত য়ণ পাবার জ  আমরা 
ঢাকা িব িবদ ালয় থেক সহেযািগতা করব। ঢাকা িব িবদ ালেয় আমােদর িবভােগ 
এেস িশ ণ িনেত হেব িনধািরত িফ এর িবিনমেয় (বতমােন িতন িদেনর িশ েণ 
জন িত ৫,০০০ টাকা নয়া হে )।  

টিলেমিডিসেনর মাধ েম পরামশ দয়ার জ  যাগ ডা ােরর ব ব া আমরা করব। 
মিহলােদর িবিভ রাগ এর জ িবেশষ মিহলা ডা ারও আমােদর সােথ রেয়েছ। 

এ সবা দয়ার জ  সবােকে  কি উটার ও িকছু িচিকৎসা য পািত আপনােক 
িকনেত হেব যার একিট ধারণা পেরর পৃ ায় দয়া হল। তেব অব ই সখােন 
ই টারেনট সংেযাগ থাকেত হেব। ৩িজ বা ততৃীয় জনােরশন ই টারেনট হেল ভাল 
হয়। সাব িণক িব ৎ না থাকেল ল াপটেপর িনজ  ব াক-আেপর পাশাপািশ 
ইউিপএস বা আইিপএস থাকেল ভাল হয়। িব ৎ এেকবােরই নই িক  ই টারেনট 
আেছ এমন জায়গায় জনােরটর িদেয় ক  চালােনা যেত পাের। চাইেল আমরা 
সৗর িব ৎ বা মা ষচািলত জনােরটর িদেয়ও িব েতর ব ব া কের িদেত পারব। 

ইউিনয়ন িডিজটাল স টাের ইিতমেধ ই কি উটার, ি টার ইত ািদ থাকেল স 
খরচ েলা আর লাগেছ না।

পাতা - ৭



যিদ আপনার িনকট ল াপটপ / কি উটার, ি টার ও ই টারেনট
কােনকশন থেক থােক তাহেল ধুমা টিলেমিডিসেনর একজন
উেদ া া হেত আপনার য খরচ হেবঃ 

পাতা - ৮

িজিনেসর নাম স াব  মলূ , 
টাকা

সফটওয় ার (৫ বছেরর জ  লাইেস ) ২০,০০০

িডিজটাল েথাে াপ (সফটওয় ার সহ) ১০,০০০

টিলেমিডিসন অপােরটর িনং (জন িত) ৫,০০০

াড সার মাপার য  (অেটােমিটক/ ম া য়াল) ২,২০০/১,২০০

াড েুকাজ, হেমাে ািবন ও কেল রল মাপার য ৪,০০০

ওজন মাপার য ১,২০০

থােমািমটার ৫০

মাট ( ায়) ৪১,৫০০

িজিনেসর নাম স াব  মলূ , 
টাকা

িডিজটাল ইিসিজ য  (সফটওয় ার সহ) ৩০,০০০

া ডসহ িডিজটাল ইেমিজং িসে ম (সফটওয় ার সহ) ১৮,০০০ 

িডিজটাল াস- াস পিরমাপ য  (সফটওয় ার সহ) ১৫,০০০ 

এ - র িভউব  ২,০০০ 

অথাৎ মা  ৪১,৫০০ টাকা খরচ কেরই আপিন 
একজন টিলেমিডিসন উেদ া া হেত পারেছন। 

এছাড়াও আপিন অিতির  আরও িকছু িচিকৎসা য পািত সংযু  করেত পােরন।
যমনঃ



মা ষেক সবা িদেয় আপনার জীবনেক ধ করার েযাগ হণ ক ন
আমােদর দেশ ত  ােমর মা ষ সবেচেয় বিশ আধিুনক িচিকৎসা সবা বি ত। 
আপনার ইউিনয়ন পযােয় বা কেয়কিট ােমর সংেযাগ েল আপিন এই সবা িদেয়
আপনার এলাকার মা ষেদরেক সবা িদেয় তােদর ভালবাসা ও স ান পেত
পারেবন, যা অমলূ । 

 
আিথক িদক
রাগীেক সবা দয়াই হেব আপনার ও আমােদর মলূ ল । িক  এ সবা চালু 
রাখার উে ে  রাগীর কাছ থেক িকছু অথ িনেত হেব। সাধারণ িচিকৎসা-
পরামেশর জ িত রাগীর কাছ থেক আপিন আমােদর সােথ আেলাচনার

ি েত একিট িনধািরত িফ নেবন যার থেক আপনােদর ও আমােদর খরচ 
(ডা ােরর বতন সহ) উেঠ আসেব। ( রাগী িত এ িফ ১০০ থেক ১৫০ টাকা 
হেত পাের)। এছাড়া ইিসিজ, াস াস ও র  পরী ার জ আপিন আলাদা চাজ
িনেত পারেবন। আমােদর ধারণায় িদেন ৮/১০ জন রাগী হেল আপিন এক বছেররও 
কম সমেয় াথিমক িবিনেয়ােগর টাকা উিঠেয় িনেত পারেবন। পাশাপািশ আপিন
াগ লাইেস িনেয় ঔষধ িব ী কের ও কি উটার সািভস িদেয় বাড়িত আয়

করেত পারেবন।

পাতা - ৯

পিু কািট পড়ার পর আপিন যিদ মেন কেরন য টিলেমিডিসন
উেদ া া হবার যথাযথ যাগ তা এবং আ হ আপনার আেছ তেব

আমােদর মলূ ওেয়বসাইেট
(www.bmpt.du.ac.bd/Telemedicine) িগেয় আেবদন ফমিট পরুণ

কের জমা িদন।

আরও িব ািরত তেথ র জ যাগােযাগ ক ন:

বােয়ােমিডেকল িফিজ  এ ড টকেনালজী িবভাগ, ঢাকা িব িবদ ালয়
ইেমইলঃ telemedicine@bmpt.du.ac.bd, মাবাইল: ০১৭৩৫৬৯৮৩৬৩

http://www.bmpt.du.ac.bd/Telemedicine)
mailto:telemedicine@bmpt.du.ac.bd,

