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পাতা - ১

Ïটিলেমিডিসন িক? 
সহজ অথÎ - দূর Ïথেক িচিকৎসােসবা। Ïযখােন ডা×ার Ïনই এমন ĴতËĢ åামীণ
অûেলর Ïটিলেমিডিসন িÖিনক Ïথেক একজন Ïরাগী আধিুনক িডিজটাল
কিłউটার ও Ïযাগােযাগ Ĵযিু× বËবহার কের অį শহর, এমনিক িবেśর 
Ïযেকান জায়গায় থাকা একজন এমিবিবএস বা তারও Ïবশী ÏযাগËতাসłĨ
িবেশষø ডা×ােরর Ïথেক িচিকৎসা-পরামশÎ িনেত পারেবন। সামনা সামিন 
একজন ডা×ােরর কাছ Ïথেক Ïয পরামশÎ পাওয়া যায় তার Ĵায় কাছাকািছ 
ƀিবধা িদেত পাের Ïটিলেমিডিসন, যিদও Ĵযিু×গত কারেণ িকছুটা সীমাবĜতা
থাকেব।

Ůাভািবকভােবই Ïবাঝা যায় Ïয এমােজÎĩী অবŪায়, অথÎাৎ কাটা-Ïছঁড়া হেল বা
হাটÎ অËাটাক হেল এ বËবŪায় িচিকৎসা Ïদয়া সŅব নয়। িকž Ïরাগীর সাধারণ
অƀŪতার লÙণ হেলও িবেশষø ডা×ার Ïদখােত হেব িকনা বা হাসপাতােল
Ïনয়ার মত জƁরী িকনা তা Ïটিলেমিডিসেন ডা×ােরর পরামেশÎ Ïবাঝা যােব।

åােম Ïযেহতু Ïকান িশিÙত ডা×ারই Ïনই, তাই সীমাবĜতা সেēও åােমর
মাſষেক উĨত িচিকৎসা িদেত পাের Ïটিলেমিডিসন – এিট আজ
আĢজÎািতকভােব Ůীকতৃ। আর এরই একজন অåপিথক হেত পােরন আপিন।
åােমর সাধারণ মাſষেক এ Ïসবা Ïদয়ার পাশাপািশ সামাį িবিনেয়ােগর মাধËেম
আিথÎকভােবও Ĵিতিşত হেত পারেবন আপিন।

আপনার যিদ অſেমাদনĴাİ ফােমÎসী থােক তেব আপনার জį্ কাযÎØম
পিরচালনা করেত ƀিবধা হেব।
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িকভােব Ïটিলেমিডিসন Ïসবা Ĵদান করা হেব?
Ïটিলেমিডিসন িÖিনেক আপিন একজন ĴিশিÙত অপােরটর িনেয়াগ Ïদেবন, আর
আমরা আমােদর Ïকেħ Ĵেয়াজনীয় সংখËক এমিবিবএস ডা×ার ও িবেশষø
ডা×ার িনেয়াগ Ïদব। Ïরাগী িÖিনেক এেল অপােরটর Ĵেয়াজন অſযায়ী Ïরাগীর 
Ĵাথিমক তথË Ïযমন- নাম, বয়স, ওজন, শরীেরর তাপমাĔা, ľাড ÏĴসার, 
ডায়েবিটেসর মাĔা, পেূবÎর Ïকান ÏĴসিØপশন বা Ïয Ïকান িরেপাটÎ, ইতËািদ 
কিłউটাের ঢুিকেয় আপেলাড কের ই�টারেনেটর মাধËেম শহেরর ডা×ােরর সােথ 
িভিডও কনফােরেĩর মাধËেম Ïরাগীর সংেযাগ Ūাপন কের Ïদেবন। অį ĴাĢ 
Ïথেক ডা×ার সব পাঠােনা তথË Ïদেখ ও Ïরাগীর সােথ কথা বেল তার সকল 
সমųা Ïখালাখিুল আেলাচনা করেত পারেবন। 

ডা×ার যিদ ÏŨেথােŦােপর সাহােযË Ïরাগীর শরীেরর িনিদÎŞ Ūােনর শĺ Ƅনেত
চান তেব অপােরটর Ïরাগীর শরীেরর Ïসসব Ūােন আমােদর Ðতরী িডিজটাল
ÏŨেথােŦাপ ধরেবন, ডা×ার Ĵেয়াজেন Ïরাগীেক śাস িনেত বা ছাড়েত বলেবন,
সােথ সােথ ডা×ার Ïস শĺ Ƅনেত পােবন। Ïতমিন ডা×ােরর িনেদÎশমত
আমােদর Ðতরী śাস Ĵśাস পিরমাপ-যেĮর ÏĴাবিট Ïরাগীর ফসুফেুসর িবিভĨ
Ūােন অপােরটর ধরেবন, সােথ সােথ ডা×ােরর কিłউটােরর পদÎায় śাস Ĵśাস
পিরবতÎেনর িচĔ ও হার ফেুট উঠেব, Ïযখান Ïথেক িতিন Ïরাগ িনণÎয় করেত
পারেবন। Ĵেয়াজেন ডা×ার Ïরাগীর ƅৎিপে�ডর ইিসিজ িনেত বলেবন।
ই�টারেনেট তথË পাঠােনার জį আমােদর Ðতরী ইিসিজ যĮিটর ইেলকেĀাডŽেলা
শরীেরর িনিদÎŞ Ūানসমেুহ Ūাপন আমােদর Ðতরী সফটওয়Ëার চালু করেবন
অপােরটর। সােথ সােথ ইিসিজর åাফŽেলা ফেুট উঠেব অপােরটর ও দূেরর
ডা×ার – ƃজেনর পদÎােতই। Ĵেয়াজেন ƅদেরােগর িবেশষø ডা×ােরর কাছ
Ïথেক ইেমইেলর মাধËেম åাফŽেলা পািঠেয় িদেয় িরেপাটÎ কিরেয় আনেবন
িতিন।

Ïরাগীর Ďেকর Ïকান অংেশ সমųা হেল অপােরটর ঐ Ūােনর ছিব আমােদর
Ðতরী করা িডিজটাল ইেমিজং যেĮর মাধËেম তেুল ডা×ােরর Ïকেħ আেগই
পািঠেয় িদেল Ïরাগী Ïদখার সময় ডা×ার তা Ïদেখ িনেত পারেবন।
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িডিজটাল ÏŨেথােŦাপ 
আমােদর উĘািবত িডিজটাল ÏŨেথােŦােপর 
মাধËেম ডা×ার দূের Ïথেকই Ïরাগীর শরীেরর 
িভতেরর শĺ Ƅনেত পারেবন। এ জį ডা×ােরর
িনেদÎেশ অপােরটর Ïরাগীর শরীেরর িনিদÎŞ
জায়গায় ÏŨেথােŦাপিট ধরেবন এবং Ïরাগী

িনজŮ উĘািবত Ĵযিু×েত ‘ঢাকা িবśিবদËালয় Ïটিলেমিডিসন কাযÎØম’
বাংলােদশ সরকােরর ŮাŪË মহাপিরচালেকর দİর Ïথেক Ïটিলেমিডিসন Ïসবা Ïদয়ার 
অſেমাদন িনেয় িনজŮ উĘািবত হাডÎওয়Ëার ও সফটওয়Ëার Ĵযিু× িনেয় আমরা ঢাকা 
িবśিবদËালেয়র বােয়ােমিডেকল িফিজÔ এ�ড Ïটকেনালজী িবভাগ Ïথেক Ïটিলেমিডিসন 
Ïসবা ƄƁ কেরিছ। আমােদরেক সহেযািগতা করেছ বাংলােদশ সরকােরর মাননীয় 
ĴধানমĮীর দİেরর এটুআই ÏĴাåাম। ইদানীং িবśিবদËালয় কতÎৃপেÙর অſেমাদনØেম 
এ Ïসবােক  ‘ঢাকা িবśিবদËালয় Ïটিলেমিডিসন কাযÎØম’ নােম অিভিহত করা হেয়েছ। 
নীেচ আমােদর উĘািবত ও Ðতরী িকছু যĮপািতর বণÎনা Ïদয়া হল ÏযŽেলা এখন 
Ïটিলেমিডিসেন সংয×ু হেï। ভিবţেত আরও যĮপািত Ïযাগ করা হেব, এর জį 
গেবষণা চলমান রেয়েছ।
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ফসুফেুসর ও śাস-Ĵśােসর পিরমাপ
আমােদর উĘািবত অপর একিট যেĮর সাহােযË ফসুফেুসর śাস-Ĵśাস এর 
তারতেমËর পিরমাণ ও Ĵিত িমিনেট Ïরাগী ক’বার śাস িনেïন তা সােথ সােথই 
ডা×ার তার কিłউটােরর পদÎায় Ïদখেত পােবন। িশƄেদর িনউেমািনয়া Ïরােগ এ
পিরমাপিট খবু জƁরী, িকž িশƄ Ïকেঁদ Ïফলেল সব পিরমাপ ভ�ডলু হেয় যােব। তাই
আমরা এমন একিট Ĵযিু× উĘাবন কেরিছ Ïযখােন িশƄর মা একিট নরম পËাড
হােত পের িশƄর বেুক বা িপেঠ
ধের রাখেবন – কিłউটাের তার
পিরমাপ চেল আসেব, এেত িশƄ
কাদঁেব না। এ যেĮ ÐবƃËিতক 
ইিłডËাĩ এর একিট িবেশষ 
পĜিত বËবহার করা হেয়েছ।

ডা×ােরর কথামত śাস-Ĵśাস Ïনেবন বা অį কাজ করেবন। ই�টারেনট Ŭীড ভাল 
না থাকেল কেয়ক Ïসেকে�ডর শĺ ÏরকডÎ কের পািঠেয় িদেল ডা×ার ভালভােব শĺিট
Ƅনেত পােবন।



ƅদেরােগ ইিসিজর সরাসির পিরমাপ
Ïরাগীর ƅদেরােগর সŅাবনা থাকেল ডা×ােরর
পরামেশÎ ইিসিজ (ECG) করা যােব আমােদর িনজŮ
িডজাইেন Ðতরী কিłউটারাইজড ইিসিজ যেĮর
সাহােযË। Ïটিলেমিডিসন অপােরটর Ïরাগীর শরীের
িনিদÎŞ Ūােন ইেলকেĀাড সংেযাগ কের যĮিট
কিłউটাের য×ু কের সফটওয়Ëার চািলেয় Ïদেবন,
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ই�টারেনটই�টারেনট

åামীণ Ïটিলেমিডিসন িÖিনেক
Ïরাগীর ইিসিজ পিরমাপ করা হেï

শহেরর ডা×ােরর কিłউটােরর পদÎায়
সােথ সােথ Ïরাগীর ইিসিজ ফেুট উঠেছ

দূেরর ডা×ার তার কিłউটােরর পদÎায় তা Ïদখেত পােবন, এবং সােথ সােথই। 
Ĵেয়াজেন ইেমইেলর মাধËেম ইিসিজর ছিব ƅদিপে�ডর িবেশষø ডা×ােরর কােছ 
পািঠেয় িদেয় অŐ সমেয় িরেপাটÎ আিনেয় িদেত পারেবন। নীেচর ছিবেত Ïদখােনা 
হেয়েছ িকভােব ই�টারেনেটর মাধËেম এক Ïরাগীর ইিসিজ সরাসির দূেরর অপর 
একিট কিłউটাের চেল যােï।  
আবার ƅদেরাগ িবেশষেøর কােছ ইেমইল বা কাগেজ িĴ�ট কের পাঠাবার জį 
একসােথ ১২িট লীেডর ইিসিজই এক পşৃায় উপŪাপন করা যায়, এবং তার একিট 
উদাহরণ পেরর পşৃায় Ïদখােনা হল।

এ বËবŪায় Ïরাগীর সমũ তথË এবং ইিসিজর åাফ ইতËািদ কিłউটাের সংরিÙত 
থাকেব। ভিবţােত যিদ একই Ïরাগী সমųা িনেয় আেস তেব িবেশষø ডা×ার 
আেগর ইিসিজর সােথ বতÎমান ইিসিজ তলুনা কের সিঠক Ïরাগ িনণÎয় করেত 
পারেবন। 
আমােদর Ïদেশ বতÎমােন ƅদেরাগীর সংখËা Ïবেড়ই চেলেছ। এজį Ĵাথিমক ŮাŪË 
Ïসবায় Ĵিতিট মাſেষর ƀŪ অবŪায় ইিসিজ ÏরকডÎ কের রাখেত পারেল ভিবţেত 
িবেশষেøর জį Ïরাগ িনণÎেয় ƀিবধা হয়। কারণ অেনক সমেয়ই তাৎÙিণক ইিসিজ 
Ïদেখ সমųা সনা× করা যায় না।



পাতা - ৫



চমÎেরােগর িচিকৎসায় িডিজটাল ইেমিজং িসেŞম
আঁকা-বাকঁা করা যায় এমিন ÏĸিÔ� ল ŨËা�ড এর উপের 
একিট হাই Ïরজুেলশেনর উî মান সłĨ ওেয়বকËাম 
বËবহার কের আমরা এ যĮিট িডজাইন কেরিছ। এর
সাহােযË Ďেকর Ïরােগর উî মান সłĨ ছিব তেুল দূেরর
ডা×ােরর কােছ পািঠেয় িদেল িতিন তা Ïদেখ Ïরাগ িনণÎয়
করেত পারেবন।

এ ছাড়াও এ যĮিট বËবহার কের Ïরাগীর এÔ-Ïর িফেŒর
ছিব, আলĀাসাউ�ড যেĮর পদÎার ছিব, হােত িলখা অį
ÏĴসিØপশন,ও িরেপাটÎ, ইতËািদর ছিব তেুল দূেরর 
ডা×ােরর কােছ পািঠেয় িদেত পারেবন।

ÏĴসিØপশন 
Ïরাগীর সকল তথË িবেবচনা কের ডা×ার ই�টারেনেটর মাধËেমই ÏĴসিØপশন 
পািঠেয় িদেবন যা Ïটিলেমিডিসন অপােরটর িĴ�ট কের সােথ সােথই Ïরাগীেক িদেত 
পারেবন। Ïরাগীর সকল তথË আমােদর কিłউটাের সংরিÙত থাকেব, যা একই 
Ïরাগীর পরবতÎী িচিকৎসায় ডা×ার Ïদখেত পারেবন, ভাল িচিকৎসা িদেত তা 
সহায়ক হেব। 

অįাį Ïটিলেমিডিসন ĴকেŐর Ïথেক পাথÎকË
বাংলােদেশ Ïদয়া অেনক Ïটিলেমিডিসন ĴকŐ Ïরাগী ও িচিকৎসক ÏকবলমাĔ
িভিডও কনফােরĩ এর মাধËেম কথা বেল থােকন। এর মাধËেম Ïরাগীর অবŪা
ডা×ার যেথŞ ভালভােব বঝুেত পােরন না। Ïরাগীর অবŪা ভালভােব Ïবাঝার জį
ই�টারেনেটর মাধËেম তাৎÙিণক সেèত পাঠােনা যায় এমন িডিজটাল ÏŨেথােŦাপ,
ইিসিজ যĮ, śাস-Ĵśাস পিরমােপর যĮ, িডিজটাল ইেমিজং যĮ ইতËািদ Ĵেয়াজন।
আমরা ঢাকা িবśিবদËালেয়র বােয়ােমিডেকল িফিজÔ এ�ড Ïটকেনালজী িবভােগ এ
যĮŽেলা িনেজরাই উĨয়ন কেরিছ যা িবেদশী যেĮর Ïথেক অেনক কম দােম Ðতরী
কের সরবরাহ করেছ আমােদর সহেযাগী Ĵিতşান, বাইিবট িলিমেটড। আমােদর  
ÏĴাåােম এ যĮŽেলা থাকায় দূর Ïথেক হেলও ডা×ােরর পেÙ ভালভােব িচিকৎসা
Ïদয়া সŅব হেï।

পাতা - ৬



Ïটিলেমিডিসন উেদËা×া িহেসেব আপিন িকভােব এ Ïসবা িদেত 
পারেবন?
আপিন একিট Ïটিলিমিডিসন Ïসবােকħ চালু করেবন যার মাধËেম আপনার িনিদÎŞ 
এলাকার জনগেণর কােছ আমােদর িনেয়াগ করা যথাযথ ĴিশিÙত ডা×ােরর উĨত 
িচিকৎসা Ïসবা Ïপৗঁেছ িদেত পারেবন। এর জį কিłউটার পিরচালনায় দÙ এবং 
কমপেÙ এইচএসিস পাশ একজন অপােরটর আপনােক িনেয়াগ িদেত হেব। 
Ïটিলেমিডিসেনর জį Ĵেয়াজনীয় সফটওয়Ëার এবং িচিকৎসা যĮপািত পিরচালনার 
জį আমােদর িনেয়াগ করা Ĵযিু×িবদ ও ডা×ােরর মাধËেম ĴিশÙণ িদেয় Ïদব। 
ĴিশÙণ Ïশেষ পরীÙায় পাশ করেল তােক একিট ĴতËয়ণপĔ Ïদয়া হেব। এরপর 
তােক উপেজলা ŮাŪË কমÎকতÎা বা Ïজলার িসিভল সাজÎেনর কাছ Ïথেক ĴতËয়ণ 
িনেত হেব Ïয িতিন উেŌখ করা িনিদÎŞ যĮপািত পিরচালনা কের Ïটিলেমিডিসেনর 
মাধËেম  Ïসবাদােনর জį ÏযাগËতা অজÎন কেরেছন। এ ĴতËয়ণ পাবার জį আমরা 
ঢাকা িবśিবদËালয় Ïথেক সহেযািগতা করব। ঢাকা িবśিবদËালেয় আমােদর িবভােগ 
এেস ĴিশÙণ িনেত হেব িনধÎািরত িফ এর িবিনমেয় (বতÎমােন িতন িদেনর ĴিশÙেণ 
জনĴিত ৫,০০০ টাকা Ïনয়া হেï)।  

Ïটিলেমিডিসেনর মাধËেম পরামশÎ Ïদয়ার জį ÏযাগË ডা×ােরর বËবŪা আমরা করব। 
মিহলােদর িবিভĨ Ïরাগ এর জį িবেশষø মিহলা ডা×ারও আমােদর সােথ রেয়েছ। 

এ Ïসবা Ïদয়ার জį Ïসবােকেħ কিłউটার ও িকছু িচিকৎসা যĮপািত আপনােক 
িকনেত হেব যার একিট ধারণা পেরর পşৃায় Ïদয়া হল। তেব অবřই Ïসখােন 
ই�টারেনট সংেযাগ থাকেত হেব। ৩িজ বা ততৃীয় Ïজনােরশন ই�টারেনট হেল ভাল 
হয়। সাবÎÙিণক িবƃËৎ না থাকেল লËাপটেপর িনজŮ বËাক-আেপর পাশাপািশ 
ইউিপএস বা আইিপএস থাকেল ভাল হয়। িবƃËৎ এেকবােরই Ïনই িকž ই�টারেনট 
আেছ এমন জায়গায় Ïজনােরটর িদেয় Ïকħ চালােনা Ïযেত পাের। চাইেল আমরা 
Ïসৗর িবƃËৎ বা মাſষচািলত Ïজনােরটর িদেয়ও িবƃËেতর বËবŪা কের িদেত পারব। 

ইউিনয়ন িডিজটাল Ïস�টাের ইিতমেধËই কিłউটার, িĴ�টার ইতËািদ থাকেল Ïস 
খরচŽেলা আর লাগেছ না।

পাতা - ৭



যিদ আপনার িনকট লËাপটপ / কিłউটার, িĴ�টার ও ই�টারেনট
কােনকশন Ïথেক থােক তাহেল ƄধুমাĔ Ïটিলেমিডিসেনর একজন
উেদËা×া হেত আপনার Ïয খরচ হেবঃ 

পাতা - ৮

িজিনেসর নাম সŅাবË মলূË, 
টাকা

সফটওয়Ëার (৫ বছেরর জį লাইেসĩ) ২০,০০০

িডিজটাল ÏŨেথােŦাপ (সফটওয়Ëার সহ) ১০,০০০

Ïটিলেমিডিসন অপােরটর ÏĀিনং (জনĴিত) ৫,০০০

ľাড ÏĴসার মাপার যĮ (অেটােমিটক/ মËাſয়াল) ২,২০০/১,২০০

ľাড ãেুকাজ, Ïহেমােãািবন ও কেলŞরল মাপার যĮ ৪,০০০

ওজন মাপার যĮ ১,২০০

থােমÎািমটার ৫০

Ïমাট (Ĵায়) ৪১,৫০০

িজিনেসর নাম সŅাবË মলূË, 
টাকা

িডিজটাল ইিসিজ যĮ (সফটওয়Ëার সহ) ৩০,০০০

ŨËা�ডসহ িডিজটাল ইেমিজং িসেŞম (সফটওয়Ëার সহ) ১৮,০০০ 

িডিজটাল śাস-Ĵśাস পিরমাপ যĮ (সফটওয়Ëার সহ) ১৫,০০০ 

এÔ-Ïর িভউবÔ ২,০০০ 

অথÎাৎ মাĔ ৪১,৫০০ টাকা খরচ কেরই আপিন 
একজন Ïটিলেমিডিসন উেদËা×া হেত পারেছন। 

এছাড়াও আপিন অিতির× আরও িকছু িচিকৎসা যĮপািত সংয×ু করেত পােরন।
Ïযমনঃ



মাſষেক Ïসবা িদেয় আপনার জীবনেক ধį করার ƀেযাগ åহণ কƁন
আমােদর Ïদেশ ĴতËĢ åােমর মাſষ সবেচেয় Ïবিশ আধিুনক িচিকৎসা Ïসবা বিûত। 
আপনার ইউিনয়ন পযÎােয় বা কেয়কিট åােমর সংেযাগŪেল আপিন এই Ïসবা িদেয়
আপনার এলাকার মাſষেদরেক Ïসবা িদেয় তােদর ভালবাসা ও সŇান Ïপেত
পারেবন, যা অমলূË। 

 
আিথÎক িদক
Ïরাগীেক Ïসবা Ïদয়াই হেব আপনার ও আমােদর মলূ লÙË। িকž এ Ïসবা চালু 
রাখার উেėেř Ïরাগীর কাছ Ïথেক িকছু অথÎ িনেত হেব। সাধারণ িচিকৎসা-
পরামেশÎর জį Ĵিত Ïরাগীর কাছ Ïথেক আপিন আমােদর সােথ আেলাচনার
ÏĴিÙেত একিট িনধÎািরত িফ Ïনেবন যার Ïথেক আপনােদর ও আমােদর খরচ 
(ডা×ােরর Ïবতন সহ) উেঠ আসেব। (Ïরাগী Ĵিত এ িফ ১০০ Ïথেক ১৫০ টাকা 
হেত পাের)। এছাড়া ইিসিজ, śাসĴśাস ও র× পরীÙার জį আপিন আলাদা চাজÎ
িনেত পারেবন। আমােদর ধারণায় িদেন ৮/১০ জন Ïরাগী হেল আপিন এক বছেররও 
কম সমেয় Ĵাথিমক িবিনেয়ােগর টাকা উিঠেয় িনেত পারেবন। পাশাপািশ আপিন
ăাগ লাইেসĩ িনেয় ঔষধ িবØী কের ও কিłউটার সািভÎস িদেয় বাড়িত আয়
করেত পারেবন।

পাতা - ৯

পিুũকািট পড়ার পর আপিন যিদ মেন কেরন Ïয Ïটিলেমিডিসন
উেদËা×া হবার যথাযথ ÏযাগËতা এবং আåহ আপনার আেছ তেব

আমােদর মলূ ওেয়বসাইেট
(www.bmpt.du.ac.bd/Telemedicine) িগেয় আেবদন ফমÎিট পরুণ

কের জমা িদন।

আরও িবũািরত তেথËর জį Ïযাগােযাগ কƁন:

বােয়ােমিডেকল িফিজÔ এ�ড Ïটকেনালজী িবভাগ, ঢাকা িবśিবদËালয়
ইেমইলঃ telemedicine@bmpt.du.ac.bd, Ïমাবাইল: ০১৭৩৫৬৯৮৩৬৩

http://www.bmpt.du.ac.bd/Telemedicine)
mailto:telemedicine@bmpt.du.ac.bd,

