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িাংলামদ্শ িরকামরর স্বাস্থ্য অবিদ্প্তর টেমক টেবলমেবিবিন টিিা টদ্য়ার অনুেবি প্রাপ্ত



আপনার এলাকার িািারণ োনুমের কামে উন্নি বচবকৎিা টিিা 
টপ ৌঁমে টদ্য়ার উমেমে 

ঢাকা বিশ্ববিদ্যালয় টেবলমেবিবিন কার্যক্রমের উমদ্যাক্তা হমি
চাইমল এ পুবিকাবে ভালভামি পমে বনন এিং টশে পৃষ্ঠায় টদ্য়া

পদ্ধবি অনুর্ায়ী আমিদ্ন করুন

এ কার্যক্রমের আওিায় গ্রােীণ জনগমনর কামে এেবিবিএি
ও বিমশেজ্ঞ িাক্তামরর পরােশয টিিা ইন্োরমনমের োিযমে

টপ ৌঁমে টদ্য়ার প্রমচষ্টায় 

আপবনও হমি পামরন একজন িহমর্াদ্ধা

িারা িাংলামদ্মশ ইউবনয়ন বভবিক টেবলমেবিবিন
টিিামকন্দ্র স্থ্াপমনর জন্য টেবলমেবিবিন উমদ্যাক্তা

আহিান করা হমে
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টেবলমেবিবিন বক? 
িহজ অেয - দ্ূর টেমক বচবকৎিামিিা। টর্খামন িাক্তার টনই এেন প্রিযন্ত গ্রােীণ
অঞ্চমলর টেবলমেবিবিন বিবনক টেমক একজন টরাগী আিুবনক বিবজোল
কবিউোর ও টর্াগামর্াগ প্রর্ুবক্ত িযিহার কমর অন্য শহর, এেনবক বিমশ্বর
টর্মকান জায়গায় োকা একজন এেবিবিএি িা িারও টিশী টর্াগযিািিন্ন
বিমশেজ্ঞ িাক্তামরর টেমক বচবকৎিা-পরােশয বনমি পারমিন। িােনা িােবন
একজন িাক্তামরর কাে টেমক টর্ পরােশয পাওয়া র্ায় িার প্রায় কাোকাবে
সুবিিা বদ্মি পামর টেবলমেবিবিন, র্বদ্ও প্রর্ুবক্তগি কারমণ বকেেুা িীোিদ্ধিা
োকমি।

স্বাভাবিকভামিই টিাঝা র্ায় টর্ এোমজযন্সী অিস্থ্ায়, অেযাৎ কাো-টেৌঁো হমল িা
হােয অযাোক হমল এ িযিস্থ্ায় বচবকৎিা টদ্য়া িম্ভি নয়। বকন্তু টরাগীর িািারণ
অসুস্থ্িার লক্ষণ হমলও বিমশেজ্ঞ িাক্তার টদ্খামি হমি বকনা িা হািপািামল
টনয়ার েি জরুরী বকনা িা টেবলমেবিবিমন িাক্তামরর পরােমশয টিাঝা র্ামি।

গ্রামে টর্মহিু টকান বশবক্ষি িাক্তারই টনই, িাই িীোিদ্ধিা িমিও গ্রামের
োনুেমক উন্নি বচবকৎিা বদ্মি পামর টেবলমেবিবিন – এবে আজ
আন্তজযাবিকভামি স্বীকৃি। আর এরই একজন অগ্রপবেক হমি পামরন আপবন।
গ্রামের িািারণ োনুেমক এ টিিা টদ্য়ার পাশাপাবশ িাোন্য বিবনময়ামগর োিযমে
আবেযকভামিও প্রবিবষ্ঠি হমি পারমিন আপবন।

আপনার র্বদ্ অনুমোদ্নপ্রাপ্ত িামেযিী োমক িমি আপনার জন্য্ কার্যক্রে
পবরচালনা করমি সুবিিা হমি।
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বকভামি টেবলমেবিবিন টিিা প্রদ্ান করা হমি?
টেবলমেবিবিন বিবনমক আপবন একজন প্রবশবক্ষি অপামরের বনময়াগ টদ্মিন, আর
আেরা আোমদ্র টকমন্দ্র প্রময়াজনীয় িংখযক এেবিবিএি িাক্তার ও বিমশেজ্ঞ িাক্তার
বনময়াগ টদ্ি। টরাগী বিবনমক এমল অপামরের প্রময়াজন অনুর্ায়ী টরাগীর প্রােবেক
িেয টর্েন- নাে, িয়ি, ওজন, শরীমরর িাপোত্রা, ব্লাি টপ্রিার, িায়মিবেমির
োত্রা, পূমিযর টকান টপ্রিবক্রপশন িা টর্ টকান বরমপােয, ইিযাবদ্ কবিউোমর ঢুবকময়
আপমলাি কমর ইন্োরমনমের োিযমে শহমরর িাক্তামরর িামে বভবিও কনিামরমন্সর
োিযমে টরাগীর িংমর্াগ স্থ্াপন কমর টদ্মিন। অন্য প্রান্ত টেমক িাক্তার িি পাঠামনা
িেয টদ্মখ ও টরাগীর িামে কো িমল িার িকল িেস্যা টখালাখুবল আমলাচনা
করমি পারমিন।

িাক্তার র্বদ্ টেমোমকামপর িাহামর্য টরাগীর শরীমরর বনবদ্যষ্ট স্থ্ামনর শব্দ শুনমি চান
িমি অপামরের টরাগীর শরীমরর টিিি স্থ্ামন আোমদ্র তিরী বিবজোল টেমোমকাপ
িরমিন, িাক্তার প্রময়াজমন টরাগীমক শ্বাি বনমি িা োেমি িলমিন, িামে িামে
িাক্তার টি শব্দ শুনমি পামিন। প্রময়াজমন িাক্তার টরাগীর হৃৎবপমন্ির ইবিবজ বনমি
িলমিন। ইন্োরমনমে িেয পাঠামনার জন্য আোমদ্র তিরী ইবিবজ র্ন্ত্রবের
ইমলকমরািগুমলা শরীমরর বনবদ্যষ্ট স্থ্ানিেুমহ স্থ্াপন আোমদ্র তিরী িিেওয়যার চালু
করমিন অপামরের। িামে িামে ইবিবজর গ্রািগুমলা িুমে উঠমি অপামরের ও
দ্ূমরর িাক্তার – দুজমনর পদ্যামিই। প্রময়াজমন হৃদ্মরামগর বিমশেজ্ঞ িাক্তামরর কাে
টেমক ইমেইমলর োিযমে গ্রািগুমলা পাবঠময় বদ্ময় বরমপােয কবরময় আনমিন বিবন।

টরাগীর ত্বমকর টকান অংমশ িেস্যা হমল অপামরের ঐ স্থ্ামনর েবি আোমদ্র তিরী
করা বিবজোল ইমেবজং র্মন্ত্রর োিযমে িুমল িাক্তামরর কামে আমগই পাবঠময় বদ্মল
টরাগী টদ্খার িেয় িাক্তার িা টদ্মখ বনমি পারমিন।
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বনজস্ব উদ্ভাবিি প্রর্ুবক্তমি ‘ঢাকা বিশ্ববিদ্যালয় টেবলমেবিবিন কার্যক্রে’
িাংলামদ্শ িরকামরর স্বাস্থ্য েহাপবরচালমকর দ্প্তর টেমক টেবলমেবিবিন টিিা টদ্য়ার
অনুমোদ্ন বনময় বনজস্ব উদ্ভাবিি হািযওয়যার ও িিেওয়যার প্রর্ুবক্ত বনময় আেরা
ঢাকা বিশ্ববিদ্যালময়র িাময়ামেবিমকল বিবজক্স এন্ি টেকমনালজী বিভাগ টেমক
টেবলমেবিবিন টিিা শুরু কমরবে। ইদ্ানীং বিশ্ববিদ্যালয় কিৃযপমক্ষর অনুমোদ্নক্রমে এ
টিিামক ‘ঢাকা বিশ্ববিদ্যালয় টেবলমেবিবিন কার্যক্রে’ নামে অবভবহি করা হময়মে।
নীমচ আোমদ্র উদ্ভাবিি ও তিরী বকেু র্ন্ত্রপাবির িণযনা টদ্য়া হল টর্গুমলা এখন
টেবলমেবিবিমন িংর্ুক্ত হমে। ভবিষ্যমি আরও র্ন্ত্রপাবি টর্াগ করা হমি, এর জন্য
গমিেণা চলোন রময়মে।



বিবজোল টেমোমকাপ
আোমদ্র উদ্ভাবিি বিবজোল টেমোমকামপর
োিযমে িাক্তার দ্ূমর টেমকই টরাগীর শরীমরর
বভিমরর শব্দ শুনমি পারমিন। এ জন্য
িাক্তামরর বনমদ্যমশ অপামরের টরাগীর শরীমরর
বনবদ্যষ্ট জায়গায় টেমোমকাপবে িরমিন এিং

পািা - ৩

টরাগী িাক্তামরর কোেি শ্বাি-প্রশ্বাি টনমিন িা অন্য কাজ করমিন। ইন্োরমনে
স্পীি ভাল না োকমল কময়ক টিমকমন্ির শব্দ টরকিয কমর পাবঠময় বদ্মল িাক্তার
ভালভামি শব্দবে শুনমি পামিন।

হৃদ্মরামগ ইবিবজর পবরোপ কমর িাক্তামরর কামে টপ্ররণঃ
টরাগীর হৃদ্মরামগর িম্ভািনা োকমল িাক্তামরর
পরােমশয ইবিবজ (ECG) করা র্ামি আোমদ্র বনজস্ব
বিজাইমন তিরী কবিউোরাইজি ইবিবজ র্মন্ত্রর
িাহামর্য। টেবলমেবিবিন অপামরের টরাগীর শরীমর
বনবদ্যষ্ট স্থ্ামন ইমলকমরাি িংমর্াগ কমর র্ন্ত্রবে
কবিউোমর র্ুক্ত কমর িিেওয়যার চাবলময় টদ্মিন,

দ্ূমরর িাক্তার িার কবিউোমরর পদ্যায় িা টদ্খমি পামিন, এিং িামে িামেই।
প্রময়াজমন ইমেইমলর োিযমে ইবিবজর েবি হৃদ্বপমন্ির বিমশেজ্ঞ িাক্তামরর কামে
পাবঠময় বদ্ময় অল্প িেময় বরমপােয আবনময় বদ্মি পারমিন। নীমচর েবিমি টদ্খামনা
হময়মে বকভামি ইন্োরমনমের োিযমে এক টরাগীর ইবিবজ িরািবর দ্মূরর অপর
একবে কবিউোমর চমল র্ামে।

আিার হৃদ্মরাগ বিমশেমজ্ঞর কামে ইমেইল িা কাগমজ বপ্রন্ে কমর পাঠািার জন্য
একিামে ১২বে লীমির ইবিবজই এক পষৃ্ঠায় উপস্থ্াপন করা র্ায়, এিং িার একবে
উদ্াহরণ পরিিযী পৃষ্ঠায় টদ্খামনা হল।
এ িযিস্থ্ায় টরাগীর িেি িেয এিং ইবিবজর গ্রাি ইিযাবদ্ কবিউোমর িংরবক্ষি
োকমি। ভবিষ্যমি র্বদ্ একই টরাগী িেস্যা বনময় আমি িমি বিমশেজ্ঞ িাক্তার
আমগর ইবিবজর িামে িিযোন ইবিবজ িুলনা কমর িবঠক টরাগ বনণযয় করমি
পারমিন।
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ইন্োরমনে

গ্রােীণ টেবলমেবিবিন বিবনমক
টরাগীর ইবিবজ পবরোপ করা হমে

শহমরর িাক্তামরর কবিউোমরর পদ্যায়
িামে িামে টরাগীর ইবিবজ িুমে উঠমে

আোমদ্র টদ্মশ িিযোমন হৃদ্মরাগীর িংখযা টিমেই চমলমে। এজন্য প্রােবেক স্বাস্থ্য
টিিায় প্রবিবে োনুমের সুস্থ্ অিস্থ্ায় ইবিবজ টরকিয কমর রাখমি পারমল ভবিষ্যমি
বিমশেমজ্ঞর জন্য টরাগ বনণযময় সুবিিা হয়। কারণ অমনক িেময়ই িাৎক্ষবণক ইবিবজ
টদ্মখ িেস্যা শনাক্ত করা র্ায় না।

বিবজোল েযান্ি কযামেরািহ এক্সমর বভউিক্সঃ
টেবক্সব ল েযান্ি এর উপমর একবে হাই টরজুমলশমনর উচ্চ োন িিন্ন ওময়িকযাে
িযিহার কমর আেরা এ কযামেরাবে বিজাইন কমরবে। এর িাহামর্য ত্বমকর টর্মকামনা
িরমণর টরাগ ও িেস্যার উচ্চ োন িিন্ন েবি িুমল িাক্তামরর কামে পাঠামি
পারমিন। িাোো পুমরামনা টপ্রিবক্রপশন ও বরমপামেযর েবি িুমল িা িাক্তামরর কামে
পাঠামি পারমিন।



অন্যান্য টেবলমেবিবিন প্রকমল্পর টেমক পােযকয
িাংলামদ্মশ টদ্য়া অমনক টেবলমেবিবিন প্রকল্প টরাগী ও বচবকৎিক টকিলোত্র
বভবিও কনিামরন্স এর োিযমে কো িমল োমকন। এর োিযমে টরাগীর অিস্থ্া
িাক্তার র্মেষ্ট ভালভামি িুঝমি পামরন না। টরাগীর অিস্থ্া ভালভামি টিাঝার জন্য
ইন্োরমনমের োিযমে িাৎক্ষবণক িমেি পাঠামনা র্ায় এেন বিবজোল টেমোমকাপ,
ইবিবজ র্ন্ত্র, বিবজোল ইমেবজং র্ন্ত্র ইিযাবদ্ প্রময়াজন। আেরা ঢাকা বিশ্ববিদ্যালময়র
িাময়ামেবিমকল বিবজক্স এন্ি টেকমনালজী বিভামগ এ র্ন্ত্রগুমলা বনমজরাই উন্নয়ন
কমরবে র্া বিমদ্শী র্মন্ত্রর টেমক অমনক কে দ্ামে তিরী কমর িরিরাহ করমে
আোমদ্র িহমর্াগী প্রবিষ্ঠান, িাইবিে বলবেমেি। আোমদ্র টপ্রাগ্রামে এ র্ন্ত্রগুমলা
োকায় দ্ূর টেমক হমলও িাক্তামরর পমক্ষ ভালভামি বচবকৎিা টদ্য়া িম্ভি হমে।

পািা - ৫

আিার একবে এক্সমর বভউিমক্সর
িােমন কযামেরাবে স্থ্াপন কমর টরাগীর
স্থ্ানীয়ভামি টিালা এক্স-টর বিমের েবি
িুমল িংরক্ষণ করমি পারমিন ও
িাক্তামরর কামে পাবঠময় বদ্মি
পারমিন।
এ িেি েবি ও বরমপােয ভালভামি
টরাগ বনণযয় করমি এিং টি অনুয়ার্ী
বচবকৎিা বদ্মি িাক্তারমক িাহার্য
করমি।

টপ্রিবক্রপশন
টরাগীর িকল িেয বিমিচনা কমর িাক্তার ইন্োরমনমের োিযমেই টপ্রিবক্রপশন
পাবঠময় বদ্মিন র্া টেবলমেবিবিন অপামরের বপ্রন্ে কমর িামে িামেই টরাগীমক বদ্মি
পারমিন। টরাগীর িকল িেয আোমদ্র কবিউোমর িংরবক্ষি োকমি, র্া একই
টরাগীর পরিিযী বচবকৎিায় িাক্তার টদ্খমি পারমিন, ভাল বচবকৎিা বদ্মি িা িহায়ক
হমি।



টেবলমেবিবিন উমদ্যাক্তা বহমিমি আপবন বকভামি এ টিিা বদ্মি 
পারমিন?
আপবন একবে টেবলবেবিবিন টিিামকন্দ্র চালু করমিন র্ার োিযমে আপনার বনবদ্যষ্ট
এলাকার জনগমণর কামে আোমদ্র বনময়াগ করা র্োর্ে প্রবশবক্ষি িাক্তামরর উন্নি
বচবকৎিা টিিা টপ ৌঁমে বদ্মি পারমিন। এর জন্য কবিউোর পবরচালনায় দ্ক্ষ এিং
কেপমক্ষ এইচএিবি পাশ একজন অপামরের আপনামক বনময়াগ বদ্মি হমি।
টেবলমেবিবিমনর জন্য প্রময়াজনীয় িিেওয়যার এিং বচবকৎিা র্ন্ত্রপাবি পবরচালনার
জন্য আোমদ্র বনময়াগ করা প্রর্ুবক্তবিদ্ ও িাক্তামরর োিযমে প্রবশক্ষণ বদ্ময় টদ্ি।
প্রবশক্ষণ টশমে পরীক্ষায় পাশ করমল িামক একবে প্রিযয়ণপত্র টদ্য়া হমি। এরপর
িামক উপমজলা স্বাস্থ্য কেযকিযা িা টজলার বিবভল িাজযমনর কাে টেমক প্রিযয়ণ
বনমি হমি টর্ বিবন উমেখ করা বনবদ্যষ্ট র্ন্ত্রপাবি পবরচালনা কমর টেবলমেবিবিমনর
োিযমে টিিাদ্ামনর জন্য টর্াগযিা অজযন কমরমেন। এ প্রিযয়ণ পািার জন্য
আেরা ঢাকা বিশ্ববিদ্যালয় টেমক িহমর্াবগিা করি। ঢাকা বিশ্ববিদ্যালময় আোমদ্র
বিভামগ এমি প্রবশক্ষণ বনমি হমি বনিযাবরি বি এর বিবনেময় (িিযোমন দুই বদ্মনর
প্রবশক্ষমণ জনপ্রবি ৩,০০০ োকা টনয়া হমে)।

টেবলমেবিবিমনর োিযমে পরােশয টদ্য়ার জন্য টর্াগয িাক্তামরর িযিস্থ্া আেরা
করি। েবহলামদ্র বিবভন্ন টরাগ এর জন্য বিমশেজ্ঞ েবহলা িাক্তারও আোমদ্র
িামে রময়মে।

এ টিিা টদ্য়ার জন্য টিিামকমন্দ্র কবিউোর ও বকেু বচবকৎিা র্ন্ত্রপাবি আপনামক
বকনমি হমি র্ার একবে িারণা পমরর পষৃ্ঠায় টদ্য়া হল। িমি অিেই টিখামন
ইন্োরমনে িংমর্াগ োকমি হমি। ৩বজ িা িৃিীয় টজনামরশন ইন্োরমনে হমল ভাল
হয়। িািযক্ষবণক বিদুযৎ না োকমল লযাপেমপর বনজস্ব িযাক-আমপর পাশাপাবশ
ইউবপএি িা আইবপএি োকমল ভাল হয়। বিদুযৎ এমকিামরই টনই বকন্তু ইন্োরমনে
আমে এেন জায়গায় টজনামরের বদ্ময় টকন্দ্র চালামনা টর্মি পামর। চাইমল আেরা
টি র বিদুযৎ িা োনুেচাবলি টজনামরের বদ্ময়ও বিদুযমির িযিস্থ্া কমর বদ্মি
পারি।

ইউবনয়ন বিবজোল টিন্োমর ইবিেমিযই কবিউোর, বপ্রন্োর ইিযাবদ্ োকমল টি
খরচগুমলা আর লাগমে না।

পািা - ৬



পািা - ৭

বজবনমির নাে িম্ভািয েূলয, োকা

িিেওয়যার িযিহার করার অনুেবি (১ িেমরর জন্য
লাইমিন্স) (নিায়নমর্াগয প্রবি িের ৪০০০ োকা) 

৫,০০০

টেবলমেবিবিন অপামরের টরবনং বি (জনপ্রবি) (২বদ্ন) ৩,০০০

টোেঃ ৮,০০০

অেযাৎ োত্র ৮,০০০ োকা খরচ কমরই আপবন একজন 
টেবলমেবিবিন উমদ্যাক্তা হমি পারমেন।

আপনার টিন্োমরর জন্য প্রময়াজনীয় র্ন্ত্রপাবি র্া আপবন িাজার টেমক ক্রয় করমি
পারমিন। টর্েনঃ

বজবনমির নাে িম্ভািয েূলয, োকা

ব্লাি টপ্রিার োপার র্ন্ত্র ( অমোমেবেক / েযানুয়াল) ২,২০০ / ১,২০০

ব্লাি গ্লুমকাজ, বহমোমগ্লাবিন ও কমলষ্টরল োপার র্ন্ত্র ৪,০০০

ওজন োপার র্ন্ত্র ১,২০০

োমেযাবেোর ( নরোল / নন কন্েযাক্ট ) ১০০ / ১,৫০০

উচ্চিা োপার র্ন্ত্র (কামঠর তিবর)* ১,৫০০

র্বদ্ আপনার বনকে লযাপেপ / কবিউোর, বপ্রন্োর ও ইন্োরমনে কামনকশন টেমক
োমক িাহমল শুিুোত্র টেবলমেবিবিমনর একজন উমদ্যাক্তা হমি আপনার টর্ খরচ হমিঃ

টেবলমেবিবিন টিিামকন্দ্র স্থ্াপমনর জন্য প্রময়াজনীয় বজবনিপমত্রর েূলয
িিমকয আনুোবনক িারণাঃ

* িমি আেরা একবে লযাবেমনে করা বপ্রমন্েি টকল তিবর কমর বদ্মি পাবর টর্বে
সুবিিােি টর্ টকান টদ্য়ামল লাবগময় উচ্চিা োপমি পারমিন। টিমক্ষমত্র খরচ হমি
োত্র ২০০ োকা।



বজবনমির নাে িম্ভািয েূলয, 
োকা

বিবজোল টেমোমকাপ (িিেওয়যার িহ) ১৫,০০০

বিবজোল ইবিবজ র্ন্ত্র (িিেওয়যার িহ) ৩০,০০০

এক্স-টর বভউিক্সিহ বিবজোল ইমেবজং বিমষ্টে (িিেওয়যার 
িহ) (কযামেরার টকায়াবলবের উপর দ্াে পবরিিযনশীল)

২০,০০০ 

আোমদ্র উমদ্যাক্তা হমি হমল করণীয়ঃ

➢ িেযপুবিকাবে ভামলা েমিা পো।
➢ র্বদ্ আগ্রহী হন িমি আোমদ্র েূল ওময়িিাইমে বগময় উমদ্যাক্তা আমিদ্ন

িেযবে অনলাইমন পূরণ কমর জো টদ্ওয়া।
➢ আোমদ্র প্রােবেক র্াচাই িাোই প্রবক্রয়ায় টশমে বনিযাবচি িযাবক্ত/প্রবিষ্ঠান –টক

করনীয় জাবনময় টদ্ওয়া হমি।
➢ িিেওয়যার ও প্রবশক্ষণ িীি িহ বনিযাবরি অেয িযংমক জো টদ্ওয়া।
➢ আোমদ্র িামে চুবক্তনাো িিাদ্ন করা।
➢ বনিযাবরি িাবরমখ অপামরের প্রবশক্ষন কেযিূবচমি অংশগ্রহণ করা।
➢ প্রবশক্ষণ পরিিযী কার্যক্রে িিন্ন করা।

অপামরেমরর প্রবশক্ষমণর জন্য টর্াগযিাঃ

➢ িাংলামদ্মশর নাগবরক হমি হমি।
➢ সুস্থ্ ও স্বাভাবিকমিাি িিন্ন োনুে।
➢ নূন্যিে উচ্চ োিযবেক িা িেোন পাশ।
➢ কবিউোর ও ইন্োরমনে বিেময় প্রােবেক জ্ঞান োকমি হমি।

পািা - ৮

এোোও আপবন চাইমল বনমের িাবলকা টেমক র্ন্ত্রপাবি ক্রয় কমর
োনিম্মি টিিা বনবিি করমি পামরন। টর্েনঃ



িাক্তারমদ্র উমদ্যাক্তা হওয়া প্রিম ঃ
একজন িাক্তার বনমজই খিু িহমজই আোমদ্র টেবলমেবিবিন কার্যক্রমের উমদ্যাক্তা
হময় কাজ করমি পারমিন। বিমশে কমর টর্ িকল িাক্তারগণ িপ্তাবহক িা
পাবক্ষক িা োবিক এর বনবদ্যষ্ট বদ্ন িেূমহ দ্ূরিিযী স্থ্ামন টিিা প্রদ্ান (টচম্বার) কমর
োমকন, িাহারা ইমে করমল অন্যান্য বদ্নিেূমহও টিই টচম্বামরর টরাগীমদ্রমক
টেবলমেবিবিমনর োিযমে টিিা বদ্মি পামরন। এমি কমর িপ্তামহর বনবদ্যষ্ট বদ্মনর
জন্য টরাগীমদ্র অমপক্ষা করমি হমি না। টেবলমেবিবিমন টিিা প্রদ্ান করমল িকল
টরাগীমদ্র িেযিেূহ িংরবক্ষি োকমি, র্ার িমল িাক্তার টরাগীর িেযিেূহ
পর্যামলাচনা কমর, ভামলা পরােশয বদ্মি পারমিন। এমক্ষমত্র, উমদ্যাক্তা িাক্তার
চাইমল বনমজও টরাগী টদ্খমি পারমিন এিং প্রময়াজমন ঢাকা বিশ্ববিদ্যালয়
টেবলমেবিবিন কার্যক্রে এর িাক্তার পযামনমলর িাক্তারমদ্রমকও টরাগী টদ্খামি
পারমিন।

প্রবিষ্ঠান র্ুক্ত হওয়া প্রিম ঃ
িরকাবর / টিিরকাবর হািপািাল, বিবনক, টিিামকন্দ্র, এনবজও ইিযাবদ্ িংস্থ্া
ঢাকা বিশ্ববিদ্যালয় টেবলমেবিবিন কার্যক্রমের িামে িংর্ুক্ত হমি পারমিন। এ
িরমনর প্রবিষ্ঠান চাইমল িামদ্র বনজস্ব িাক্তামদ্রমকও র্কু্ত কমর টেবলমেবিবিন
বচবকৎিামিিা প্রদ্ান করমি পারমিন।
এই িরমনর টক্ষমত্র টি িকল িংস্থ্া’র প্রময়াজন ও চাবহদ্া বিমিচনায় আমলাচনা
িামপমক্ষ ‘চুবক্তনাো, অেযননবিক কাঠামো’ বনিযারণ করা হমি। টিজন্য িরািবর
ঢাকা বিশ্ববিদ্যালয় টেবলমেবিবিন কার্যক্রে এর িামে আমলাচনা করার অনুমরাি
োকমি।

প্রময়াজমন আগ্রহী উমদ্যাক্তামদ্রমক টেবলমেবিবিন টিিার
পাশাপাবশ অনলাইমনর োিযমে পযােলবজ ও টরবিওলবজ টিিা
প্রদ্ানকারী প্রবিষ্ঠামনর িামে টর্াগামর্াগ স্থ্াপন কবরময় টদ্ওয়া

টর্মি পামর।
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োনুেমক টিিা বদ্ময় আপনার জীিনমক িন্য করার সুমর্াগ গ্রহণ করুন
আোমদ্র টদ্মশ প্রিযন্ত গ্রামের োনুে িিমচময় টিবশ আিুবনক বচবকৎিা টিিা টেমক
িবঞ্চি। আপনার ইউবনয়ন পর্যাময় িা কময়কবে গ্রামের িংমর্াগস্থ্মল আপবন এই টিিা
বদ্ময় আপনার এলাকার োনুেমদ্রমক টিিা বদ্ময় িামদ্র ভালিািা ও িম্মান টপমি
পারমিন, র্া অেূলয।

আবেযক বদ্ক
টরাগীমক টিিা টদ্য়াই হমি আপনার ও আোমদ্র েূল লক্ষয। বকন্তু এ টিিা চালু রাখার
উমেমে টরাগীর কাে টেমক বকেু অেয বনমি হমি। প্রবি টরাগীর কাে টেমক আপবন
আোমদ্র িামে আমলাচনার টপ্রবক্ষমি একবে বনিযাবরি বি টনমিন র্ার টেমক
আপনামদ্র ও আোমদ্র খরচ (িাক্তামরর টিিন িহ) উমঠ আিমি। বজবপ িাক্তামরর
টক্ষমত্র টরাগী প্রবি এ বি ১০০ টেমক ৩০০ োকা হমি পামর। এিং বিমশেজ্ঞ
িাক্তামরর বি ৩০০ টেমক িদ্ূর্ধ্য বি হমি পামর। এোো ইবিবজ ও রক্ত পরীক্ষার
জন্য আপবন আলাদ্া চাজয বনমি পারমিন। আোমদ্র িারণায় বদ্মন ৮/১০ জন টরাগী
হমল আপবন এক িেমররও কে িেময় প্রােবেক বিবনময়ামগর োকা উবঠময় বনমি
পারমিন। পাশাপাবশ আপবন ড্রাগ লাইমিন্স বনময় ঔেি বিবক্র কমর ও কবিউোর
িাবভযি বদ্ময় িােবি আয় করমি পারমিন।

পুবিকাবে পোর পর আপবন র্বদ্ েমন কমরন টর্
টেবলমেবিবিন উমদ্যাক্তা হিার র্োর্ে টর্াগযিা এিং আগ্রহ

আপনার আমে িমি আোমদ্র েূল ওময়িিাইমে
(www.bmpt.du.ac.bd/telemedicine) বগময়

আমিদ্ন িেযবে পুরণ কমর জো বদ্ন।

আরও বিিাবরি িমেযর জন্য টর্াগামর্াগ করুন:

িাময়ামেবিমকল বিবজক্স এন্ি টেকমনালজী বিভাগ,
ঢাকা বিশ্ববিদ্যালয়।

ইমেইলঃ telemedicine@bmpt.du.ac.bd, 
টোিাইল: ০১৭৩৫৬৯৮৩৬৩
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